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YCR — Jachting Roudnice nad Labem z. s.

Letni soustredéni
Zakladni vycvik a trénink déti v jachtingu
Vycvik déti ve vodnim lyzovani

Termin konani: 10. 8. —18. 8. 2019

Misto konani: Roudnice nad Labem

Poradatel: YCR - Jachting Roudnice nad Labem z. s.
Lodni tiidy: Cadet, Evropa, Optimist, vodni lyZe
Vedouci soustiedéni: Ing. Martin Valik trenér III t¥{dy CSJ
Vodni lyZovani: Martin Vojik

Hladinova zachrana sluzba: Ing. Vit Krchiavy, Jan Husak

Program soustiedéni:

Sobota 10. srpna  9:30 — 10:30 hod. — ptijem ptihlaSek, prihlasit je moZno také v pribchu
soustiedeni.
13:00 hod — 16:00 tréninky
16:00 hod — 17:00 rozbor dne, ukonceni tréninkového dne

11 az 16. srpna 09:00 hod — 11:30 tréninky

13:00 hod — 16:00 tréninky

16:00 hod — 17:00 rozbor dne, ukonceni tréninkového dne
Sobota 17. srpna  tréninkovy z4vod se sladkou odménou
Ned¢le 18. srpna ukonceni, vyhldSeni vysledkl a ocenéni vSech tcastniki

Ustanoveni pro vSechny prihlasené déti a jejich rodice:

Vycvik déti je zdarma. Pro u€astniky vycviku bude zajistén obéd v blizké restauraci.
Pedagogicky dozor mimo tréninky nebude zajis§tén. Mimo tréninky zajiStuji dozor nad svym
ditétem a péci o n¢j rodiCe. Déle zajist'uji ptipravu déti na trénink a vhodné obleceni na
vodu. Plovaci vesty zac¢ateCnikiim zajisti YCR. Bezpecnosti pokyny budou vyvéSeny po
celou dobu soustiedéni na vratech lodénice €. 2. Déti 1 rodi€e s nimi seznami.
Ubytovani:

V aredlu klubu — stanovani, karavany, déti maji ubytovani zdarma. 100 K¢/den dospély.
V cené - energie, uzivani WC, sprchy

Stravovani:

Pizzerie za branou klubu, centrum do mésta 500 metra

Kontakt: Martin Valik — tel. 604826357, valikmartin @seznam.cz



